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Kleynes AB

Grundkurs

Motiverande samtal

Motiverande samtal- Ml dr en samtalsmodell som anvands
av professionella som arbetar med att hjalpa andra till ut-
veckling och forandring.

Under ett MI-samtal har samtalsledaren utifran ett forand-
ringsmal fokus pa klientens motivation. Tanken ar att klien-
tens motivation ska 6kas och leda till att férandringar ge-
nomfors i riktning mot det uttalade malet. Samtalet ar grun-
dat pa samarbete och en respekt for klientens integritet och
sjalvbestammande. Samtalsledaren anvander sin kunskap
for att vagleda klienten i riktning mot malet. Ett empatiskt
och bekraftande forhallningssatt ar grunden.

Mi kan anvandas som ensam metodik i de fall dar klientens
egen formaga till forandring ar tillracklig. Ml kan med fordel
kombineras med annan samtalsmetodik och da forstarka
effekten av andra typer av interventioner.

Kursdagarna innehaller omvaxlingsvis foreldasningspass, eget arbete i
form av 6vningar och utgar fran aktivt deltagande fran kursdeltagarna.
Till den tredje dagen ska en hemuppgift goras. Kursintyg lamnas efter
fullgérandet av alla moment.

VILL DU VETA MERA
http://www.socialstyrelsen.se/
nationellariktlinjermissbrukochberoende
http://motivationalinterviewing.org/nordic

TID OCH PLATS

5-6 nov + 3 dec 2018
08.30-16.30

Scandic Klardlven
Sandbacksgatan 6
653 40 KARLSTAD

KOSTNAD
Kommunanstallda:
4900 kr exkl moms.
Andra i man av plats
6500 kr exkl moms.

Inkl fika, lunch och kurs-

material

Landstingsanstallda hanvisas till
kostnadsfria utbildningar via KTC
Landstinget i Varmland

ANMALAN (snarast)

20 platser

Bindande anmalan via
http://utbildningsdags.nu/
kursanmalan/

Kursavgift faktureras efter
anmalan

Utbildare

Hans Kleine, psykiater.
(medlem Mint)

Wiktoria Granath. Sjuksko-
terska med psykiatrisk kom-
petens, handledarutbildad.



